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Le monde a besoin de vos idées, de vos stratégies, de vos meilleurs outils d'adaptation (créativité).
Le monde a besoin que vous vous intéressiez à ceux qui vous entourent, en les laissant s’exprimer et se libérer de ce qui leur

pèse (curiosité).
Le monde a besoin de votre pensée rationnelle et équilibrée, pour contrebalancer les voix intérieures de la panique et de

l'anxiété (discernement).
Le monde a besoin que vous continuiez à apprendre et à grandir, de nouvelles façons, pour vous sentir bien dans votre journée

(amour de l'apprentissage).
Le monde a besoin de vos conseils avisés, un regard global parmi des détails parfois angoissants (perspective).

Le monde a besoin de votre bravoure - pour aider quelqu'un que vous n'avez encore jamais aidé, pour voir le monde sous un
jour nouveau malgré la peur (bravoure).

Le monde a besoin que vous persévériez - pour surmonter des obstacles considérables et des souffrances que vous n'avez
jamais affrontés auparavant (persévérance).

Le monde a besoin de votre sincérité : l'heure n'est pas à l'exagération, aux ‘fake news’ ou aux suppositions (honnêteté).
Le monde a besoin de votre enthousiasme - pour ‘rebooster’ votre énergie même lorsque vous vous sentez vidé(e) par

l'incertitude et l'inconnu (vitalité).
Le monde a besoin maintenant de chaque étincelle de votre chaleur et de votre authenticité - chaque étincelle vaut 10 fois sa

valeur initiale (amour).
Le monde a besoin que vous ne perdiez pas de vue votre compassion et votre générosité, et que vous recherchiez toujours

activement des moyens d'aider (gentillesse).
Le monde a besoin de votre empathie - chaque ville, chaque quartier, chaque être peut être un sujet de questionnement pour

vous (intelligence sociale).
Le monde a besoin que vous voyiez que vous êtes un(e) citoyen(ne) d'un (très) grand groupe qui peut choisir de collaborer

(travail d'équipe).
Le monde a besoin de votre équité - plutôt que d’amasser, donnez ; plutôt que de blâmer, félicitez ; plutôt que la victime, soyez

le héros (équité).
Le monde a besoin de votre leadership - vos idées nouvelles inspireront les différents groupes dont vous faites partie

(leadership).
Le monde a besoin que vous vous détachiez des irritations familiales, des remarques désobligeantes et des contrariétés qui

remplissent votre esprit (pardon).
Le monde a besoin que vous mettiez parfois l'accent sur les autres et non sur vous-même (humilité).

Le monde a besoin que vous soyez prudent(e) chaque fois que vous quittez la maison, au moins pour un certain temps
(prudence).

Le monde a besoin que vous soyez en contrôle, que vous ne soyez pas rongé(e) de colère mais que votre sérénité soit
contagieuse (maîtrise de soi).

Le monde a besoin que vous soyez inspiré(e) par la bonté des autres, car cela signifie que vous pouvez vous aussi être altruiste
(appréciation de la beauté).

Le monde a besoin de votre espoir et de votre énergie positive, offerts de manière bienveillante, car tant de personnes autour
de nous tombent dans les failles de l'obscurité (espoir).

Le monde a besoin de votre reconnaissance - montrez aux autres que vous voyez leurs bonnes actions et ils en feront davantage
(gratitude).

Le monde a besoin de votre humour (!) - votre esprit enjoué, votre capacité à créer de la légèreté lorsque nous nous sentons
lourds et épuisés (humour).

Le monde a besoin de vous pour comprendre que nous sommes tous ensemble dans cette aventure, que chaque action a une
action qui la précède et une conséquence (spiritualité).



Le monde a besoin de vous. . . Tout ce qui fait ‘vous’.
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